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Mini Nutritional gssessment Nestlé |
MNA Nutritioninstitute

Do policka ,Cislo protokolu* vyplite &islo, ktoré bude unikatne pre kazdého klienta.

Vzor: Adam Prvy - 001; Boris Druhy - 002 Cislo protokolu
Priezvisko: Meno:
Pohlavie: Vek: Hmotnost, kg: Vyska, cm: Datum:

Viyplfite Cast’ Skrining tak, Ze doplnite prislusnd hodnotu do raméeka. Séitajte Cisla, aby ste ziskali celkovy vysledok skriningu.

A Znizil sa prijem stravy u pacienta za uplynulé 3 mesiace vplyvom nechutenstva, traviacich problémov
(vratane problémov so zuvanim alebo prehitanim)?
0 = vyrazné znizenie prijmu stravy
1 = mierne znizenie prijmu stravy
2 = bez zniZenia prijmu stravy D

B Ubytok hmotnosti za posledné 3 mesiace?
0 = Ubytok hmotnosti vacsi ako 3 kg
1 = nemozno urcit
2 = Ubytok hmotnosti 1 az 3 kg
3 = Ziadny Ubytok hmotnosti L]

C Mobilita
0 = priputany na 16Zko alebo invalidny vozik - imobilny
1 = schopny vstat z 16zka / invalidného vozika, chédza len s pomocou
2 = samostatna chddza bez obmedzenia D

D Trpel pacient poéas uplynulych 3 mesiacov psychickym stresom alebo zavaznym ochorenim?
0=4ano 2 =nie D

E Neuropsychické poruchy alebo problémy?
0 = vazna demencia alebo depresia
1 = mierna depresia
2 = Ziadne psychické problémy D

F1 Body Mass Index (BMI) (vaha v kg) / (vySka v m)?
0 = BMI nizSi nez 19
1=BMIl od 19 a nizsi nez 21
2 = BMI od 21 a niz$i nez 23 ]
3 = BMI 23 alebo vysSi

POKIAL NIE JE BMI K DISPOZICIl, NAHRADTE OTAZKU F1 OTAZKOU F2.
NEODPOVEDAJTE NA OTAZKU F2, POKIAL STE ODPOVEDALI NA OTAZKU F1.

F2 Obvod lytka v cm (merané v najSirSom mieste)
0 = MenSi nez 31

3 =31 a vadsi ]
Vysledok Skriningu = sucet bodov 1]
(max. 14 bodov)

12-14 bodov: normalny vyzivovy stav g

8-11 bodov: v riziku podvyzivy 2

0-7 bodov: podvyziva 5
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